
 
 

 

Nr. Înr. 1211/ 15.11.2023 

 

PROGRAM CADRU ”SĂPTĂMÂNA VERDE” 

PERIOADA DE DESFĂȘURARE: 20.11- 24.11.2023 

 

 



 
 

 

 

NR. 

CRT. 

 

ZIUA/ 

DATA 

GRUPA TURA I/II INTERVAL 

ORAR 

Categoria de activitate*** Denumirea activității Locul de 

desfășurare 

 LUNI, 

20.11.2023 

GR. MICĂ P.N. 

„STELUȚELE” 

TURA I 7.30- 12.30 

 

 

Activitate de informare și 

conștientizare privind 

utilizarea responsabilă a 

resurselor 

Activitate de informare și 

conștientizare 

privind poluarea 

Activitate care presupune 

colaborarea dintre 

preșcolari și familiile lor 

Activitate de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 

„Natura, prietena noastră” 

(lectură după imagini) 

„Ozonel e supărat/ Aerul 

nu e curat” 

(teatru de masă) 

„Reciclez și creez” 

(confecționare de obiecte/ 

jucării cu materiale 

reciclabile și materiale din 

natură) 

„Descoperim mediul 

înconjurător” (plimbare în 

parcul grădiniței) 

 

 

Sala de grupă 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Curtea grădiniței 

 

 

 

 



 
GR. MIJLOCIE 

P.N. 

”ȘTRUMFII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 

Realizare lucrări din 

materiale reciclabile 

 

Activități care presupun 

colaborarea dintre 

preșcolari și familiile lor 

 

,,Farmacia verde” 

-joc senzorial 

 

 

,,Fluturași colorați” 

-confecționare fluturași 

din materiale reciclabile 

 

,,Natura, prietena  noastră” 

-plimbare în parc 

Sala de grupă 

 

 

Sala de grupă 

 

 

Parcul de lângă 

grădiniță 

 

 

Gr. MARE P.N. 

”PITICII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

 

Joc de rol 

 

 

Activitate practică 

 

,,Coțofana colecționară”-

poveste Power Point 

 

 

 

 

 

 

,,Sortăm și reciclăm” 

 

 

,,Kendama din obiecte 

reciclabile” 

 

Turul galeriei, cea mai 

frumoasă lucrare 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

 



 
GR. COMBINATĂ 

P.N. 

”ALBINUȚELE 

VESELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Promovarea unor 

comportamente ecologice 

 

 

Activități care presupun 

colaborarea dintre 

preșcolari și familiile lor 

 

Ecologie și reciclare- 

Desene de colorat 

„Păstrarea unui mediu 

curat pentru sănătate”- 

confecționare din 

materiale reciclabile-

„Flori de toamnă” 

„Micii ecologiști” 

 

 

„Să ascultăm natură” 

-audiție muzicală 

Piese cu teme ecologice 

Sala de grupă 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

GR. MICĂ P.P. 

”BOBOCEII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă 

 

Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă 

 

„Povestea bidonului de 

plastic” – povestirea 

educatoarei 

 

 

 

 

„Ecologie și reciclare”– 

activitate de sortare 

 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

 

 



 
Activități care presupun 

colaborarea dintre 

preșcolari și familiile lor 

 

„Reciclez, transform, 

creez” – confecționare de 

omizi din materiale 

reciclabile 

 

Sala de grupă 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Experimente 

 

Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 

„Apa și minunile ei”- 

experimente cu apă 

 

,,Micii exploratori în 

natură” 

 

  

Sala de grupă 

 

 

Curtea grădiniței 

GR.MIJLOCIE 

P.P. 

”VESELIEI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Deșeurile și mediul 

înconjurător 

 

 

Activități care presupun 

colaborarea dintre 

preșcolari și familiile lor 

 

Ecologie și reciclare- 

desene de colorat 

„Deșeurile și mediul 

înconjurător”- lectură 

după imagini 

 

„Păpuși”- confecționare 

din materiale reciclabile 

 

 

„Ecologiștii”  

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor,reciclare 

selectivă, combaterea risipei 

alimentare, poluare 

 

,,Tablou de toamnă” 

-confecționare din 

materiale eco 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 



 
Joc de rol ,,Suntem ecologiști” 

 

Sala de grupă 

 
GR. MIJLOCIE 

P.P. 

”MICII 

CAMPIONI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Joc de rol 

 

 

Povestirea educatoarei 

 

 

Atelier de creație din 

materiale reciclabile 

 

”Și eu reciclez” 

 

”Povestea 

bidonului de plastic” 

 

”Flori colorate”                                                                  

Sala de grupă 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Atelier de creație din 

materiale reciclabile 

 

Lectura educatoarei 

"Creează Eco"" 

 

"Erik și Ema au grijă de 

natură" 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

GR. MARE P.P. 

”BUBURUZELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Joc de masă- 

reciclare selectivă 

 

Atelier de creație 

 

Joc senzorial 

 

„Ce punem în sacul/coșul 

de gunoi?” 

 

„Sticle cu semințe” 

 

„Forme și culori din 

natură” 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

TURA II 

 

 

12.30- 17.30 Activitate de 

investigare/explorare a 

mediului natural 

,,Ocrotitorii planetei” 

 

 

Sala de grupă 

 



 
 Activitate practică 

 

,,Punga mea de gunoi”- 

confecționare 

Sala de grupă 

GR. MARE P.P. 

”INIMIOARELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Activitate de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 

Activitate de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, 

poluare 

 

Fișă de lucru 

 

„ECO grădinița” 

(activitate de ecologizare 

și reciclare selectivă) 

 

„Să creăm, să reciclăm” 

(confecționarea unor 

obiecte din materiale 

reciclate) 

 

 

 

 

„Respectăm 

mediul” 

Sala de grupă 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activitate practică 

Experiment 

Jocuri libere 

 

„Rame foto din materiale 

reciclabile” 

„E importantă igiena” 

„Ne mișcăm, ne 

dezvoltăm” 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

Sala de grupă 

 



 

  

GR. MIJLOCIE 

P.P. „URSULEȚII” 

- CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Activitate desfășurată în 

natură – Adunăm frunze 

căzute din  

copaci  

  

Activitate de cunoaștere a 

mediului în care  

trăiesc animalele și  

graiul lor  

 

„Minunata lume a 

plantelor” (observare în  

natură)  

  

 „Minunata lume a 

animalelor” – „Cum 

vorbesc animalele” 

(vizionare filmuleț /  

onomatopee)  

 

Curtea creșei 

 

 

 

 

Sala de grupă 

TURA II 12.30-17.30 Activitate de informare 

privind utilizarea 

responsabilă a resurselor 

naturale 

„Ce ți-ar spune un copac?”  

(audiții muzicale – piese 

cu temă ecologică)  

 

 

Sala de grupă 

GR.  MARE P.P. 

„ALBINUȚELE”- 

CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Activitate de informare și 

conștientizare privind 

utilizarea responsabilă a 

resurselor 

Activitate de confecționare 

de obiecte dintr-o varietate 

de materiale biodegradabile 

tip deșeuri 

 

„Natura, prietena noastră” 

(discuții libere) 

 

 

„Și tu poți face din orice!″ 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

TURA II 12.30-17.30 Joc distractiv „Apă, aer și pământ″ Sala de grupă 



 
 MARȚI, 

21.11.2023 

GR. MICĂ P.N. 

”STELUȚELE” 

TURA I 7.30- 12.30 

 

 

Activitate de informare și 

conștientizare 

privind poluarea 

 

Activitate de informare și 

conștientizare 

privind poluarea 

Expoziție de lucrări 

realizate din materiale 

reciclabile 

 

 

 

„Povestea bidonului de 

plastic” (vizionare filmuleț 

educativ) 

„Ce poți vedea?” (joc 

interactiv – poluarea cu 

plastic) 

 

„Mânuțele noastre 

salvează planeta” 

(realizarea expoziției cu 

lucrări din materiale 

reciclabile și vizitarea 

acesteia de către părinți) 

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

GR. MIJLOCIE 

P.N. 

”ȘTRUMFII” 

TURA I 

 

 

 

7.30-12.30 Expoziție de lucrări din 

materiale reciclabile 

 
Joc de rol 

 

 

Experimente 

 

 

,,Lucrările noastre” 

-expoziție de lucrări 

 

,,În pași de dans” 

-muzică și dans modern 

 

,,Norul de ploaie” 

-experimente cu apă 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

Sala de grupă 

Sala de grupă 

 

Gr. MARE P.N. 

”PITICII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

Activități desfășurate în 

natură 

,,Micii cercetași” 

 

 

,,Colaj cu materiale din 

natură” 

Curtea grădiniței 

 

Curtea grădiniței 



 
 

Expoziție de lucrări 

realizate cu materiale 

reciclabile 

 

,,Târgul obiectelor din 

materiale reciclabile” 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

GR. COMBINATĂ 

P.N. 

”ALBINUȚELE 

VESELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Conștientizarea efectului pe 

care îl are poluarea pentru 

planetă 

 

Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

Activități desfășurate în 

natură  

 

„Ce este schimbarea 

climatică?” 

 

 

 

 

 

„Sărbătoarea naturii”- 

sădire bulbi de flori în 

ghivece 

 

Poluarea cu plastic: Ce 

poți vedea? Joc interactiv 

Sala de grupă 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Curtea grădiniței 

GR. MICĂ P.P. 

„BOBOCEII” 

 

 

TURA I 

 

 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

 

Activitate de investigare 

 

 

Activitate de investigare 

 

 

 

Activitate de investigare 

 

 

„Ghivece frumoase pentru 

plantele noastre” – 

decorarea ghivecelor  

“Plantăm floricele, 

creștem mari ca ele!” 

plantare de plante 

medicinale 

“Farmacia naturii”– 

degustare de ceai 

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 



 
 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activitate de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 

Expoziție de lucrări 

realizate din materiale 

reciclabile 

 

,,Coronița toamnei ”- 

decorare tablouri cu 

materiale din natură 

 

,,Ce pot face, două mâini 

dibace”-expoziție obiecte 

din materiale reciclabile 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

GR.MIJLOCIE 

P.P. 

”VESELIEI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

Activități desfășurate în 

natură  

 

„Ghicește și potrivește” 

puzzle 

 

 

 

„Sărbătoarea naturii”- 

sădire bulbi de flori în 

ghivece 

Poluarea cu plastic: Ce 

poți vedea? Joc interactiv 

Sala de grupă 
 
 
 
 
 
 
 
Sala de grupă 
 
 
Sala de grupă 
 
 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Expoziție de lucrări 

realizate din materiale 

reciclabile 

,,Păpuși, tablouri de 

toamnă” 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

Curtea grădiniței 

 



 
Activități care presupun 

colaborarea dintre 

preșcolari și familiile lor 

,,Mișcarea e sănătate” -

jocuri distractive în curtea 

grădiniței 

 

GR. MIJLOCIE 

P.P. 

„MICII 

CAMPIONI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Joc de rol 

 

Expoziție de lucrări din 

materiale reciclabile 

 

Activităi de explorare a 

mediului înconjurător 

 

”De-a ecologiștii” 

 

 

”Uite cate-am realizat” 

 

 

„Micul ecologist” 

 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

 

 

Curtea grădiniței 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Joc de rol 

Expoziție de lucrări din 

materiale reciclabile 

„Să protejăm natura” 

„Rodul muncii noastre” 

Sala de grupă 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

GR. MARE P.P. 

”BUBURUZELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Joc de masă 

 

Expozitie cu lucrări din 

materiale reciclabile 

Joc de rol 

 

„Alege și grupează 

imagini din natură” 

„Uite câte am realizat” 

„De-a reciclarea” 

Sala de grupă 
 
Sala de grupă 
 
 
Sala de grupă 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Joc de masă 

 

 

„Caută copiii care 

protejează, îngrijesc, 

reciclează” 

Sala de grupă 

 
Sala de grupă 



 
Expoziție cu obiecte din 

materiale reciclabile 

„Reciclăm, planeta o 

protejăm” 

 

GR. MARE P.P. 

”INIMIOARELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Activitate desfășurată în 

natură 

Joc de rol 

Activitate desfășurată în 

parteneriat cu alte unități de 

învățământ/ instituții 

 

 

„Sportul este sănătos” 

„Jocurile olimpice” 

„Echipajul și 

echipamentul unei 

ambulanțe” 

Sala de grupă 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Expoziție de lucrări 

realizate din materiale 

reciclabile 

 

Lectură după imagini 

 

„Ziua deschiderii” 

(deschiderea expoziției cu 

obiectele confecționate din 

materialele reciclate) 

„Învățăm să reciclăm” 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

Sala de grupă 

 

  

GR. MIJLOCIE 

P.P. „URSULEȚII” 

- CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Activitate de informare și 

conștientizare privind 

utilizarea corectă a 

resurselor de apă  

 

Activitate de informare și 

conștientizare privind 

poluarea   

  

„Apa – sursa vieții” 

(vizionare filmuleț 

educativ/discuții pe 

marginea materialului  

vizionat) 

„Natura, prietena noastră” 

(convorbire  

după imagini)  

Sala de grupă 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 



 
   

TURA II 12.30-17.30 Să fim curați!   

Așa da, așa nu! 

„Singurel mă îngrijesc”  

(activitate 

Sala de grupă 

GR. MARE P.P. 

„ALBINUȚELE” - 

CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Activitatate artistică( cu 

materiale din natură) 

Amenajarea unei expoziții 

cu obiectele realizate din 

materiale din natură 

„Copacul toamna″-lucrare 

colectivă 

„Meșterim și planeta 

ocrotim!″ 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

TURA II 12.30-17.30 Joc de mișcare „Galben, verde” Sala de grupă 

 MIERCURI 

22.11.2023 

GR. MICĂ P.N. 

”STELUȚELE” 

TURA I 7.30- 12.30 

 

 

Activitate de informare și 

conștientizare 

privind poluarea 

 

Activitate de informare și 

conștientizare privind 

reciclarea selectivă 

 

Activitate de informare și 

conștientizare privind 

reciclarea selectivă 

 

Experiment 

„Să salvăm pădurile!” 

(traseu aplicativ cu 

activitate de ecologizare) 

 

„Micii ecologiști” (sortare 

selectivă  a deșeurilor) 

 

 

„Deșeurile și mediul 

înconjurător” 

(desene de colorat) 

 

„Norișorul poluat” 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

GR. MIJLOCIE 

P.N. 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Joc de rol 

 

”De-a ecologiștii” 

 

 

Sala de grupă 

 

 



 
”ȘTRUMFII” Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

 

,,Invățăm să reciclăm” 

-Joc de reciclare 

 

 

,,Castelul din pahare de 

carton” 

-jocuri concurs 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

GR. MARE P.N. 

”PITICII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități care presupun 

colaborarea dintre 

preșcolari și familiile lor 

 

Activități care presupun 

colaborarea dintre 

preșcolari și familiile lor 

 

,,Lista mea cu obiecte 

reciclabile” 

 

 

,,Picnic în aer liber” 

 

Discuții, impresii despre 

activitatea desfășurată 

 

Sala de grupă 

 

Parcul din 

apropierea 

grădiniței 

Sala de grupă 

GR. COMBINATĂ 

P.N. 

”ALBINUȚELE 

VESELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Dezvoltarea unui 

comportament responsabil 

la cumparaturi pentru 

reducerea risipei alimentare 

Activități de  investigare/ 

explorare a mediului natura 

Activități desfășurate în 

natură  

Identificarea alimentelor 

sănătoase – fructe, legume 

 

”Risipa de alimente” 

 

 

 

„Forme geometrice în 

natură”- observare 

 

 

„O viață sănătoasă” 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Curtea grădiniței 

 

 

 

Sala de grupă 



 
GR. MICĂ P.P. 

”BOBOCEII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități desfășurate în 

natură 

 

 

Activități desfășurate în 

natură 

Activități desfășurate în 

natură 

 

„Iepurașul Țup ne învață 

să sortăm materialele din 

natură ” – activitate de 

sortare în curtea grădiniței 

„Tablou de toamnă” – 

lipire de frunze 

“Ne distrăm, dar și mediul 

protejăm! – jocuri de 

mișcare 

Curtea grădiniței 

 

 

 

Curtea grădiniței 

 

Curtea grădiniței 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

Activități desfășurate în 

natură 

 

,,Prietenii naturii”-pictură 

 

 

,,Ecologiștii vioi”- Jocuri 

de mișcare 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

GR. MIJLOCIE 

P.P. 

”VESELIEI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Vizionare documentar 

Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

Activități desfășurate în 

natură  

 

„Cum păstrăm natura 

curată?” 

„Forme geometrice în 

natură- observare 

„Cercetașii în natură” 

„Amprenta mâinii” 

Sala de grupă 

 

Malul Arieșului 

 

 

Curtea grădiniței 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

,,Ema și Erik au grijă de 

natură” -lectura 

educatoarei 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 



 
selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

Activități desfășurate în 

natură  

 

 

,,Ierbarul meu” -copiii 

culeg diverse frunze și le 

punem la presat 

 

Curtea grădiniței 

GR. MIJLOCIE 

P.P. 

”MICII 

CAMPIONI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Experiment 

 

Povestirea educatoarei 

 

Activităti desfășurate în 

natură 

”Omizile colorate” 

 

”Ariciul care a salvat 

lumea” 

 

”Protejăm natura” 

 

Sala de grupă 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Dramatizare 

 

Activitați desfasurate în 

natură 

 

„Omida cea încrezătoare” 

 

„Natura, prietena mea” 

Sala de grupă 

Curtea grădiniței 

GR. MARE P.P. 

”BUBURUZELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Joc senzorial 

 

Activitate care 

presupune colaborare 

între preșcolari și 

familiile lor 

 

„Forme și culori în natură” 

 

Vizită la Mănăstirea 

„Mihai Viteazul” 

 

Curtea grădiniței 

 

Mănăstirea 

„Mihai Viteazul” 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activiăți de explorare a 

mediului înconjurător 

 

Joc de rol 

„Ce ne oferă Pământul?”– 

vizionare film 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 



 
„Farmacia naturii” – 

preparare și degustare de 

ceai din plante 

GR. MARE P.P. 

”INIMIOARELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Vizionare de documentare 

 

Activități desfășurate în 

parteneriat cu alte 

unități/instituții de 

învățământ 

Activitate practică 

„Nolik învață să recicleze 

plasticul” 

„Eroii noștri, pompierii” – 

vizită tematică 

 

 

„Colectare selectivă” 

 

 

Sala de grupă 

Detașamentul de 

Pompieri Turda 

 

Sala de grupă 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activitate de voluntariat 

 

Activitate de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

Experiment 

„Grădinița mea iubită, 

astăzi vei fi curățică” 

„Circuitul apei în 

natură” 

 

„Unde a dispărut apa?” 

 

Curtea grădiniței 

Sala de grupă 

 

 

Sala de grupă 

  

GR. MIJLOCIE 

P.P. „URSULEȚII” 

- CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Activitate de cunoaștere și 

informare privind consumul 

de legume și fructe   

 

 

Activitate de informare  

privind consumul 

responsabil de alimente  

 

 

 „Legumele – clopoțelul 

magic”  (audiție muzicală, 

planșe de colorat)  

 

 

 „Nu facem risipă”  

(povestea educatoarei)  

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 



 
TURA II 12.30-17.30 Degustare de fructe  

 

 

„Fructe sănătoase  

consumăm”  

(activitate practică) 

Sala de grupă 

GR. MARE P.P. 

„ALBINUȚELE” - 

CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Activitate de informare și 

conștientizare privind 

utilizarea responsabilă a 

resurselor 

Joc de mișcare 

 

„Micul ecologist” (joc de 

sortare) 

 

„Adunăm hârtiile de pe 

marginea râului” 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

TURA II 12.30-17.30 Experiment  

 

„Micul norișor” 

 

Sala de grupă 

  

 

JOI, 

23.11.2023 

GR. MICĂ P.N. 

”STELUȚELE” 

 

 

TURA I 

 

 

7.30- 12.30 

 

 

 

Activități de explorare a 

mediului natural 

Activitate de informare și 

conștientizare privind 

utilizarea responsabilă a 

resurselor 

Activitate de informare și 

conștientizare 

privind poluarea 

 

Activitate desfășurată în 

natură 

 

„Micii grădinari” (plantare 

de bulbi/semințe și 

îngrijirea acestora) 

„Ce ți-ar spune un copac?” 

(audiții muzicale – piese 

cu temă ecologică) 

 

 

„Râul poluat” 

(joc distractiv) 

 

„Mă bucur de aer curat” 

(jocuri de mișcare în aer 

liber) 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

Curtea grădiniței 



 
GR. MIJLOCIE 

P.N. 

”ȘTRUMFII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 

,,Piramida alimentelor 

sănătoase” 

 

 

 

 

 

,,Să mâncăm sănătos” 

-joc senzorial 

 

,,Ne jucăm și explorăm 

natura” 

-ieșire în curtea grădiniței 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

Curtea grădiniței 

Gr. MARE P.N. 

”PITICII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 

Activități de 

investigare/explorare a 

mediului 

 

Activități desfășurate în 

natură 

,,Ecosistem într-o sticlă” 

 

 

,,Ceainăria piticilor”- 

plante medicinale 

 

,,Jocuri distractive în aer 

liber” 

Discuții despre activitățile 

desfășurate 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

Curtea grădiniței 

GR. COMBINATĂ 

P.N. 

”ALBINUȚELE 

VESELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Dezvoltarea unor atitudini, 

comportamente favorabile 

ameliorării  relațiilor dintre 

om și natură 

„Poluarea apelor 

curgătoare” -convorbire 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 



 
Antrenarea preșcolarilor și 

a familiilor acestora în 

acțiuni de formare a unor 

comportamente corecte,de 

ocrotire a mediului 

înconjurător 

Cultivarea capacității de 

cooperare în scopul 

protejării mediului 

„Viitorul pământului este 

în mâinile noastre’’-desen 

 

 

 

 

„Reciclarea’’- joc de masă 

-cartonașe cu discuții 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

GR. MICĂ P.P. 

”BOBOCEII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

„Creștem mari și sănătoși”  

- discuții cu medicul 

grădiniței despre 

alimentația sănătoasă  

“Micii gospodari 

pregătesc suc de fructe” 

“Sucuri naturale 

consumăm, virușii îi 

alungăm”– degustare de 

suc de fructe  

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

Sala de grupă 



 
TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 Joc de rol 

 

,,Frigărui gustoase”- 

pregătire frigărui din 

fructe de sezon 

,,Alimente 

sănătoase/nesănătoase” 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

GR. MIJLOCIE 

P.P. 

”VESELIEI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Activitate de informare 

privind reciclarea selectivă 

 

Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, 

poluare 

 

„Coțofana colecționară”- 

vizionare poveste 

 

„Galben, albastru, verde” 

„Modelaj cu plastilină” 

 

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

Sala de grupă 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice 

 

 

,,Micii ecologiști” 

-desen liber 

,,Ce ne-ar spune 

natura,dacă am 

asculta-o?” 

-audiție muzicală 

piese cu teme 

ecologice 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 



 
GR. MIJLOCIE 

P.P. 

”MICII 

CAMPIONI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Joc de rol 

 

Activitate de reiciclare 

selectivă a deșeurilor 

 

Activitați desfășutate în 

natură 

 

„De-a exploratorii” 

 

„Și noi știm să reciclăm” 

 

“Protejăm micile 

viețuitoare din 

iarbă” 

 

Sala de grupă 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activitate de 

investigare/ explorare a 

mediului natural 

 

Experiment 

,,Micuțul strop 

de ploaie” 

 

”De unde vine 

ploaia?” 

 

Sala de grupă 

 

 

Sala de grupă 

 

GR. MARE P.P. 

”BUBURUZELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Activitate desfășurată în 

natură 

„Brățara Eco” 

„Pictură pe piatră” 

„Expoziție de pietre 

pictate” 

 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activitate de conștientizare 

privind reducerea poluării 

Experiment  

 

„Cartea planetei” – 

confecționare 

 

“Cum erup vulcanii?” – 

experiment despre 

calamitățile naturale 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 



 
GR. MARE P.P. 

”INIMIOARELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Activitate desfășurate în 

parteneriat cu alte unități de 

învățământ/ instituții 

Activitate artistică 

 

Activitate practică 

 

 

 „Medicul ne sfătuiește…” 

 

„Curat și frumos” (desen 

liber) 

„Un breloc cu  o poveste” 

(confecționarea 

brelocurilor din capace 

reciclate) 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Joc de rol 

Jocuri de mişcare 

„De-a medicii” 

„Ecologiștii sprinteni”  

 

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

  

GR. MIJLOCIE 

P.P. „URSULEȚII” 

- CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Activitate de informare și 

conștientizare privind 

utilizarea responsabilă a 

resurselor  

naturale  

  

Activitate de informare și 

familiarizare a copiilor cu 

modul și mediul de viață în 

care cresc și se dezvoltă 

plantele 

 

„Ocrotim natura” 

(povestirea  

educatoarei)  

 

„Ozonel e supărat, aerul 

nu e curat” (lectură după  

imagini)  

  

 

“Selectăm, colectăm, 

reciclăm” (joc  

de sortare)  

  

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 



 
  

TURA II 12.30-17.30 Joc distractiv “Apă, aer, pământ”   

 

Curtea creșei 

GR. MARE P.P. 

„ALBINUȚELE”  -

CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Discuții  despre importanța 

plantelor pentru viața 

omului  

Circuitul apei în natură 

 

 

„Un copil,o floare” 

 

 

„Micuțul strop de ploaie″-

lectura educatoarei 

 

Sala de grupă 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

TURA II 12.30-17.30 Joc distactiv „Râul poluat″ Sala de grupă 

 VINERI, 

24.11.2023 

GR. MICĂ P.N. 

” STELUȚELE” 

TURA I 7.30- 12.30 

 

 

Activitate de informare și 

conștientizare privind 

utilizarea responsabilă a 

resurselor 

 

Activitate de informare și 

conștientizare 

privind poluarea 

 

 

Parada de costume Eco 

„Așa da, așa nu!” (joc de 

identificare a unor 

comportamente specifice 

educației ecologice) 

 

„Cum îngrijim apele?” 

(lectură după imagini) 

 

„Eco Moda”  

(prezentarea costumelor 

confecționate din 

materiale reciclabile) 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

 

 

 



 
GR. MIJLOCIE 

P.N. 

”ȘTRUMFII” 

TURA II 

 

 

 

7.30- 12.30 Exerciții de construcție 

participativă a unor scenarii 

de viitor 

 

Carnaval/paradă de 

costume Eco 

 

Activități desfășurate în 

natură 

 

,,Mașina viitorului” 

-modelaj 

 

 

,,Parada costumelor eco” 

 

,,Soare, aer și mișcare” 

-traseu aplicativ 

 

Sala de grupă 

 

 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

Curtea grădiniței 

Gr. MARE P.N. 

”PITICII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

 

Activități dsfășurate în 

natură 

Carnaval/ paradă de 

costume Eco 

 

,,Mânuțele noastre 

salvează planeta” 

 

 

 

  

 

 

,,Cel mai bun sportiv 

 

,,Parada costumelor eco” 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

GR. COMBINATĂ 

P.N. 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Să-și dezvolte atitudini 

pozitive față de protejarea 

mediului 

”Cine sunt eu?’ -joc 

interactiv 

Sala de grupă 

 

 

 



 
”ALBINUȚELE 

VESELE” 

Să-și  dezvolte capacitatea 

de a desfășura activități 

ecologice variate în natură 

Să-și dezvolte deprinderi de 

lucru/folosirea unor 

materiale reciclabile 

 

 

”Prieteni cu natura” 

 

„Aruncăm, reciclăm” 

 

Curtea grădiniței 

 

 

 

Curtea grădiniței 

GR. MICĂ P.P. 

”BOBOCEII” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 Carnaval/parada de 

costume Eco 

 

Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

 

Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

 

„Parada reciclării” 

 

„Potrivește imaginea!” – 

acțiuni care fac bine/rău 

Pământului 

 

 

 

 

 

„Am grijă de planeta 

mea!” – colorare  

 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 

 



 
TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activități de informare și 

conștiențizare privind 

schimbările climatice, 

utilizarea responsabilă a 

resurselor, reciclare 

selectivă, combaterea 

risipei alimentare, poluare 

 

 

,,Pic- Pic și Pica- Pica”- 

poveste 

,,Ce îi place Pământului?”-

modelaj 

 

 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

GR. MIJLOCIE 

P.P. 

”VESELIEI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Joc de rol 

 

Carnaval/parada de 

costume Eco 

 

 

Activități desfășurate în 

natură 

 

„De-a ecologiștii” 

 

”Parada de costume 

ecologice” 

 

 

„Mișcarea este sănătoasă”- 

joc distractiv 

 

Sala de grupă 

 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

 

 

Curtea grădiniței 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Carnaval/parada 

de costume eco 

 

Activități de investigare/ 

explorare a mediului 

natural 

 

,,Ecologiștii inspirați” -

premierea costumelor eco 

„Suntem responsabili, 

colectăm selectiv!” -

colectarea selectivă a 

deșeurilor de ambalaje 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 



 
GR. MIJLOCIE 

P.P. 

”MICII 

CAMPIONI” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Dramatizare 

 

Parada costumelor Eco 

 

Activități desfășurate în 

natură 

„Și tu poți fii supererou!” 

 

„La carnaval” 

 

„Micul ecologist” 

Sala de grupă 

Sala festivă a 

grădiniței 

Curtea grădiniței 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Activitate de reciclare 

selectivă a deșeurilor 

 

Activitate desfășurată în 

natură 

 

„Ema și Erik reciclează” 

 

 

„Aer, soare și mișcare” 

 

Sala de grupă 

 

Curtea gradinitei 

 

GR. MARE P.P. 

”BUBURUZELE” 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Joc exercițiu 

 

 

Parada costumelor Eco 

 

Joc senzorial 

 

 

„Ce este roșu, verde, 

albastru în natură?” 

 

„Parada costumelor Eco” 

 

„Apă curată/apă murdară” 

Curtea grădiniței 

 

Curtea grădiniței 

Sala de grupă 

 

 

 

TURA II 

 

 

 

12.30- 17.30 Joc de rol 

 

 

„Din ce sunt făcute?”– 

observarea și denumirea 

materialelor 

 

„Tablouri eco” – 

confecționarea unor 

Sala de grupă 

 

 

 

Curtea grădiniței 



 
Activitate de informare 

privind reducerea poluării 

 

 

tablouri cu materiale din 

natură 

 

GR. MARE P.P. 

”INIMIOARELE” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GR. MIJLOCIE 

P.P. „URSULEȚII” 

- CREȘĂ 

TURA I 

 

 

 

7.30- 12.30 

 

Carnaval/paradă de 

costume Eco 

Exerciții de construcție 

participativă a unor scenarii 

de viitor 

Fișă de lucru  

 

„Sunt un mare creativ 

 

„Roboțelul din viitor” 

 

„Găsește intrusul” 

 

Sala festivă a 

grădiniței 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

 

TURA II 

 

 

 

 

 

 

 

12.30- 17.30 

 

 

 

 

 

 

 

Activitate practică 

 

 

 

Jocuri senzoriale 

„Fii și tu la fel ca noi” 

(întocmirea unui colaj de 

promovare a educației 

ecologice)  

„Ce simți?” 

Sala de grupă 

 

Sala de grupă 

 

 

TURA I 

 

7.30-12.30 Activitate de informare și 

conștientizare privind 

impactul negativ pe care  

îl are poluarea   

  

Activitate de informare și 

conștientizare privind  

„Povestea unei picaturi de 
apă” (povestea 
educatoarei /  
experiment)  

  

  

  

Sala de grupă 

 

 

 

Sala de grupă 

 

 



 
reciclarea   

  

 

Activitate de informare și 

conștientizare privind 

reciclarea  

selectivă  

 

„Deșeurile și mediul 
înconjurător” (planșe 
de colorat) 
 

„Și tu poți fii supererou!”  

(audiții muzicale – piese 
cu temă  

ecologică)  

 

 

Sala de grupă 

TURA II 12.30-17.30 Joc de sortare „Albastru, galben, verde – 

fiecare deșeu la locul lui”   

Sala de grupă 

  

GR. MARE P.P. 

„ALBINUȚELE” - 

CREȘĂ 

TURA I 7.30-12.30 Activitate de informare și 

conștientizare privind 

utilizarea responsabilă a 

resurselor 

 

Parada de costume Eco 

 

 

„Ce ți-ar spune un copac?” 

(audiții muzicale – piese 

cu temă ecologică) 

 

 

„Eco Moda”  

 

Sala de grupă 

 

 

 

 

Sala de grupă 

 

TURA II 12.30-17.30 Activitate de informare 

privind poluarea 

„Ozonel e supărat/Aerul 

nu e curat″-povestirea 

educatoarei 

Sala de grupă 

 

 

 



 
***Categorii de activități în care pot fi incluse cele care se regăsesc în ofertă: 

 activități care presupun colaborarea dintre preșcolari și familiile lor 

 activități de investigare/ explorare a mediului natural 

 activități desfășurate în parteneriat cu alte unități de învățământ/ instituții 

 activități desfășurate în natură 

 jocuri de rol 

 carnaval/parada de costume eco 

 experimente 

 exerciții de construcție participativă a unor scenarii de viitor 

 vizionări de documentare 

 activități de voluntariat 

 marș de biciclete/ trotinete 

 activități de informare și conștiențizare privind schimbările climatice, utilizarea responsabilă a resurselor, reciclare selectivă, combaterea risipei 
alimentare, poluare, 

 expoziție de lucrări realizate din materiale reciclabile 
 

 

 

 


